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Mga ka's H Eka! Dapat bantayan ang ating KAPATID!

: KAmay. Regular na maghugas ng
Proteksyunan ang ating sabon at tubig, mag-alcohol o hand

katawan at kalusugan sanitizer, upang mapuksa ang virus na
mula sa COVID-19 maaring kumapit dito.

S L B0 VSl P ed0)"/ | » X B B PAg-ubo na hindi makaka-apekto sa

1iba. Sa tuwing uubo o babahing, takpan
ang bibig at i1long ng tissue (itapon
pagkatapos) o ng siko at braso.

I/
[\

Temperatura. Bantayan kung may
lagnat; imonitor kung tumataas.

' llong, Bibig, Mata. Ito ang mga
lagusan na madaling pasukin ng virus,
iwasang mahawakan ng kamay at

\ siguruhing naka-mask o panyo.

k \ g Distansya. Ang 1sang metrong
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distansya mula sa ibang tao ay
makakapigil sa pagkalat ng virus, dahil

(HUMINGA | hindi maililipad ng hangin ng ganitong
kalayo ang likido mula sa laway ng
[ 1bang tao.

May nagsasabi ring kahit

hindi nagpapakita ng SAKALING MAKARAMDAM NG

ganitong sintomas ay MGA SINTOMAS, manatili sa bahay at
maaaring dala pa rin ang humiwalay sa mga kasama sa bahay ,

virus tumawag sa mga hotlines ng barangay

at hospital.

Kung may paghihinalang maaring
na-expose sa taong may COVID, agad || Pangalan ng Barangay:

na makipag-ugnayan sa lokal na Barangay Hotlines:
hospital o mga opisyal sa barangay.
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LAHAT ng ka-barangay ay may karapatang mabigyan ng pag-aalaga. Senior Citizens— Mas madaling dapuan ng sakit ang mga edad 60
Pero may ispesyal na pangangailangan ang mga buntis, kabataan, pataas dahil na rin kadalasang may iba pa silang
senior citizens, kailangan ding ikunsidera ang sitwasyon ng mga taong . @ karamdaman. Ibayong pag-lingat at pag-iwas sa
may kapansanan, nagtatrabaho sa impormal na gawain, may di-tiyak . pagtitipon ang kailangang sundin. Kailangan ding
na kita’kabuhayan mula sa karagatan at sakahan. Ganundin ang paliwanagan sila ng mahinahon dahil baka hindi lubusang
pangangailangan ng mga kababaihang nireregla. nakaka-akses sa impormasyon.

INGATAN ANG BUKAS!

Teka, ikaw ba'y nakakaranas
ng pagkabalisa, labis na

lungkot, galit, takot? Usaping
KALUSUGAN pa rin yan ha!

BUntis—  Siguruhin na may dobleng proteksyon at may direktang

akses sa serbisyo kaugnay sa kanilang pagbubuntis.

Q Nararapat na mas ingatan ang pagtugon sa mga buntis

dahil anumang impeksyon sa baga ay maaring magresulta

sa delikadong panganganak, maaring makunan, mapaaga

na manganak, o kaya’y magresulta sa pagkamatay ng

bata. Sa mga bagong panganak, kelangan ng patuloy

silang mamonitor at maalagaan. Sa mga kababaihang

ayaw namang magbuntis, nararapat ding may patuloy na
akses sila sa mga Family Planning methods.

Sikapin mong MAKIPAG-USAP sa
taong pinagkakatiwalaan. Huminga ng
malalim. Painit sa araw. Mag-inat

inat at magpapawis.
Kaya natin ito!

KAbataan— Ito ang panahon para sila ay lubos na magabayan lalo na

sa usaping sekswalidad. Ang paghinto ng regular na Ang pagkain ng sapat at masustansya ay

gawain ng mga kabataan gaya ng pagpasok sa eskwela, at pundasyon ng kalusugan. Siguruhing may akses sa
anumang stress dulot ng epidemya ay maaring mauwi sa mga lokal na tanim at binhi sa ating barangay.
paghahanap ng atensyon at pagkalinga. Maaring mauwi Suportahan natin ang ating mga magsasaka at

sa di-planadong sexual encounters o pagtatalik. Hindi 1to mangingisda dahil sila ang magseseguro na hindi

| 1mposible, dahil sa ngayon ay 1 sa 10 batang babaeng tayo magugutom sa panahon ng krisis sa

¥ cdad 15-19 ay buntis o batang-ina sa unang pagkakataon. Covid-19. Pagtulungan din ang preparasyon sa

~+ Ang ilan naman ay maaring mawili sa gadgets, subalit pagkain sa bahay, dahil ito'y responsibilidad ng

.__51., | gabayan sila ng husto dahil maraming kabataan ang lahat at hindi pambabae lamang.
~ *® naaabuso sa internet.




INGAT hindi lamang sa
COVID-19!

Isa sa bawat 4 na babae sa Pilipinas ang nakakaranas ng karahasan at
pang-aabuso

Nangyayari ang karahasan sa loob at labas ng tahanan, higit na mataas ang
insidente ng sekswal na karahasan sa mga batang babae.

G BV o Gender-Based Violence ang tawag sa mga karahasan na nangyayari dahil
sa ekspektasyon ng lipunan mula sa 1sang babae at lalaki.

Aksyon 0 banta man ay tinuturing na GBV. Ito ang pananakit laban sa
kagustuhan ng 1sang tao na maaring magresulta sa pisikal, sekswal,

sikolohikal, pangekonomiyang pagdurusa at pagkawala ng kalayaan.

Tulong - hindi pananahimik at hindi panghuhusga ang tugon sa
GBYV. Makinig kapag may lumapit sa 1yo at thingi ng tulong sa mga ahensya
gayang DSWD, pulis, barangay VAW Desk.

SALAMAT PONG MULI sa mga manggagawa natin sa kalusugan —
mga health workers, social workers, nurses, doctors — KAYO PO ANG

MGA BAYANI ngayong panahon ng krisis!

PAGPUPUGAY din sa mga BARANGAY HEALTH WORKERS,

NUTRITION SCHOLARS, VOLUNTEERS sa pagsisiguro ng
kaayusan sa ating lugar - karamihan ay mga KABABAIHAN.
BABAE, DILI BASTA-BASTA!

Pambansang Koalisyon ng Kababaihan sa Kanayunan
(M (8) 372-904 or (8) 400-6907

@ ruralwomencongress_ph@yahoo.com
ruralwomenphil@gmail.com

#54 Bukidnon St. Brgy. Ramon Magsaysay,
0 Bago Bantayg,-)buezon Cityg L
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SHE: Sexual Health & Empowerment is undertaken with the financial supp
& EMPOWERMENT of the Government of Canada provided through Global Affairs Canada
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