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KUMUSTA MGA MARE?

Ako si lnday, isang maybahay.
Ang aking asawa namang si
Dodong ay isang
tricycle drayber. Dahil laging may
trabaho si mister, ako ang
naka-toka sa lahat ng gawaing
bahay.

simpleng maybahay man kung
ituring, sa panahon ng sakuna,
ako’y maaasahan mo rin!

Ito ay dahil ako ay nagiging si...

SUPER INDAY!
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SA HIRAP NG BUHAY SA PILIPINAS, KAILANGAN TALAGA NG TIBAY NG LOOB
PARA HARAPIN ANG MGA PAGSUBOK SA ATING BUHAY LALUNG-LALO NA

KAPAG TAYO AY NAKAKARANAS NG MATITINDING SAKUNA 0 KRISIS.
e

Kung gaano kasagana ang ating bansa

pagdating sa likas na yaman, ganoon
din ito pagdating sa mga NATURAL
HAZARDS tulad ng mga bagyo, baha,

pagputok ng bulkan, lindol, at marami

Alam niyo ba na ANG
PILIPINAS
NADADAANAN NG
HALOS 20 BAGYO KADA
TAON? Dahil dito,isa
tayo sa mga bansang
may pinakamataas na
exposure sa sakuna.

pang iba.

Dumadagg:gg:ﬁa- ang pagkakaroon ng
“'OLOW- ONCET DICASTERS"” na pang

matagalan ang pagpapahirap sa ating mga

mamamayan. halimbawa nito ay ang
pagkakaron ng matinding tag-tuyot at mga

armed conflict.
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ILANG TAON NA ANG NAKAKARAAN, SINALANTA N6
PINAKAMALAKAS NA BAGYO SA KASAYSAYAN ANG
KOMUNIDAD NI INDAY.

Nawalan din kami ng mga
mahal sa buhay dahll

sa CTORM SURGE” o ang
pagtaas at pag ahon ng tubig
mula sa dagat papunta sa
kalupaan dahil sa bagyo at

malakas na hangin. i

—
EVACUATION CENTER
Pansamantala kaming tumira sa
evacuation center.
Pagkalipas ng ilang linggo, nagkaroon

ng kaguluhan dahil sa kawalan ng
pagkain.

Dahil sa bagyo, nawalan
kami ng bahay, makakain,
tubig, kabuhayan, at mga
mahal sa buhay.

Tumaas rin nang husto ang
karahasan laban sa
kababaihan. Maraming kaso ng
panggagahasa at domestic
violence.

“ @ -0

Tumaas din ang kaso ng

TEENAGE PREGNANCY.
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TALAGANG PERWISYO SA LAHAT ANG PANAHON NG SAKUNA. NGUNIT
SA ISANG LIPUNANG HINDI PATAS ANG PAGTINGIN SA LAHAT, MAS
NAGIGING BUNERABLE AT NAHIHIRAPANG MAKABANGON ANG IBA,
TULAD NG MGA KATUTUBO, MAGSASAKA, MANGINGISDA, AT NG MGA
KABABAIHANG TULAD NI INDAY.

Nakita ko rin ang
kahalagahan ng
PAGIGING HANDA, ng
KAPATIRAN, at ng

Dahil dito,
nagising ako sa \§

S I PAGKAKAISA ,
«':\t ing aTaa fya" kasama ang kapwa ko
at napagtanto na kababaihan na aking

kailangan kong
bumangon

at ipaglaban ang
aking mga
karapatan!

magiging kasangga sa
oras ng sakuna.

Kasama ko ang iba
pang Super Inday sa
ganitong gawain!

ito ay tinatawag na...

AENEEE
NENENA
ERDEET

j
g

OMEN-LED
DRRY
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ANO ANG

WOMEN-LED
PRR?

Ang WOMEN-LED DRR ay

nag-ugat sa community-led
action kung saan ang mga
KABABAIHAN ANG
NANGUNGUNA sa
PAGPAPLANO, at sa
PAGTUKOY NG MGA
VULNERABILITY, RISKS,
AT HAZARDS ng mga
sakuna at karahasan na
maaaring kaharapin ng
mga kababaihan sa
komunidad.
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BAKIT

"YOMEN-LED"”
DRR?

“WOMEN-LED" ito o pinangungunahan ng
kababaihan dahil ang mga babae ay
may angking galing at kakayahang
manguna pagdating sa paghahanda at
pagreresponde. Bilang pangunahing
tagapangalaga ng pamilya, babae ang
mas naka-aalam sa ating sitwasyon at
mga pangangailangan.

h itong paraan upang baguhin
asanayang ideya na ang mga
biktima at taga-tanggap
tulong, sapagkat kami ay
ng maiaambag na

roon din kaming kakayahang
mag-organisa sa aming mga sarili,
makagpasiya at mamuno sa
komunidad.
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BAKIT MAHALAGA ANG
MAPABILANG SA ISANG
ORGANISASYON?

Una, alam nila ang iyong
pinagdadaanan dahil babae

Alam niyo mga

Ka-lnday’ rin sila.
napakahalaga na tayo ang unang
mapabilang sa isang magtutulungan sa

pagbangon. dahil dito, mas
gumagaan ang problema
dahil sabay-sabay natin itong
lulutasin.

grupo o organisasyon.

(@) WeNet

Pangalawa, kapag tayo ay
kasali sa mga
organisasyon ay mas
lumalawak ang ating
pananaw at

kamulatan sa ating
kapaligran dahil natututo
tayo sa iba’t ibang
karanasan ng mga
kasama.
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Hindi na lamang tayo MGA
“simpleng maybahay dahil may
pagkakataon na rin tayong
maguna sa pagpapaunlad ng
ating komunidad..

...At dahil kasama ka, may
pagkakataon kang gawing mas
makulay ang iyong buhay! Kaya,
the more the merrier!



MGA GAWAIN NG

WOMEN-

LED DRR

UPANG
MAKAPAGHANDA SA
SAKUNA

Ang PCVA ay isang paraan

upang masuri ang mga
potensyal na panganib at
mabigyan ng babala ang mga
tao upang maiwasan ang mga

Hihintayin pa ba natin
ang sakuna bago tayo
kumilos?

Aba’y siyempre,
hindi! Alang-alang sa
ating mga mahal sa
buhay ay kailangan
nating maghanda sa
mga posibleng
mangyari.

sa pagkilos na ito,
ang kababaihan sa
mga organisasyon
ang mangunguna ha
pagdating sa
pagpaplano.

8

ito.

Sa paggamit ng ganitong
pamamaraan, mas madaling
matutukoy at
mabibigyang-pansin ang mga
pangangailangan at problema
sa komunidad sa panahon ng
sakuna.

PAANO ISINASAGAWA ANG
PCVA?

1: Sama-samang pagtukoy ng
mga panganib na kalakip ng
sakuna

2. Sama-samang pagtingin sa
kakayanan ng komunidad

3. Sama-samang pagsusuri ng
nararapat na pagresopnde sa
mga panganib
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2. PAGBUO
NG GENDER-
RESPONSIVE
CONTINGENCY
PLANS

isang plano para sa isang
bantang panganib na
maaaring maging sakuna at
magdulot ng “emergency.”

Makatutulong ang
gender-responsive
contingency plan para
maisama ang iba’t-ibang
pangangailangan ng mga
babae, lalaki, matanda, bata
at persons with disabilities.

Ang CONTINGENCY PLAN ay

llan sa mga susing sangkap
ng isang contingency plan
ay ang HAZARD MAP para
sa pagtukoy ng mga
panganib, early warning
system, communication
protocol, plano para sa
evacuation, barangay
DRRMC structure, at
logistics.

Makatutulong ang

contingency plan para
makapagbigay ng paunang

gabay sa paghahanda at

aksyon ng komunidad kung

ano ang dapat gawin kapag <
may bantang panganib.

ANG PROSESONG ITO
AY PAGKILALA SA
KAALAMAN AT
KAKAYAHAN NG
KABABAIHAN.

At dahil ito’y gawa ng
kababaihan na
nangangalaga sa bawat
miyembro ng pamilya, ito
ay garantisadong
tutugon at sasalamin sa
iba’t ibang
pangangailangan ng tao
-- ano man ang kasarian,
edad, o katayuan sa
buhay.
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3. PAGBUO NG
KOMITE NG
WOMEN-LED DRR
AT GBV WATCH
GROUP

Ang mga kababaihang
miyembro ng kanilang mga
lokal na organisasyon ay
siyang mamamahala ng
komite ng women-led DRR.

Sila’y hinahati sa iba’t ibang
clusters kung saan nahahati
ang mga gawain, na may 10
miyembro bawat isa.

Halimbawa, may nakatalagang
tao para sa pamamahagi ng

relief, paglalagom ng mga datos,
pakikipag-ugnayan sa barangay

DRRM councils, atbp.
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TRIVIA: ANO ANG GENDER- BASED
VIOLENCE?

Ang GENDER-BASED VIOLENCE ay isang
uri ng karahasan batay sa mga
paniniwalang may kinalaman sa pagiging
babae at lalaki. Kadalasan, babae ang
nagiging biktima nito dahil sa mababang
pagtingin sa kanila.

llan sa mga halimbawa ng gender-based
violence ay ang panggagahasa, incest,
pambubugbog, at sexual harassment.

Sa panahon ng sakuna, mas lumalala ang
sitwasyon ng karahasan laban sa
kababaihan, lalo na sa loob ng mga
tahanan.

Dahil dito, nagsisilbing sumbungan ng
kababaihan ang GBV Watch
Group.Nagbibigay din ito ng oryentasyon
kung paano magsampa ng kaso, at tulong
sa biktima kasama ang mga angkop na
ahensya na makakapagbigay ng tulong
legal o pang-psychosocial.

Mayroon din namang
nakatuon sa GBV Watch
Group, sa
pagbibigay-tulong sa
mga kababaihang
nabiktima ng mga
karahasan.

Katuwang din ng
barangay ang mga GBV
Watch Group sa
pag-aasikaso ng mga
kaso na may kinalaman
sa gender-based
violence laban sa mga
kababaihan.

RES # INDAYWILALWAYSSAVEYOU



9.
PAKIKIPAG
-UGNAYAN
CA LOKAL
NA
AHENSYA

Pagkatapos ng pagpaplano ay
ang pakikipag-ugnayan sa
mga lokal na ahensya ng
gobyerno tulad ng mga
barangay at munisipyo.

Ang mga kababaihan ang
magsisilbing boses ng
komunidad sa pagbibigay ng
kanilang panukala sa
barangay o munisipyo.
Nagagawa ito sa kanilang
pakikilahok sa mga pulong ng
barangay at pagpresenta ng
kanilang nabuong
contingency plan upang
maisama ito sa kabuuang
barangay DRRM plan.
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GOVERNMENT
AGENCIES

\
Bukod parito,
nagsusulong din
ang mga
kababaihan ng
kanilang mga
adbokasiya sa
iba’t ibang isyu
tulad ng
kabuhayan,
kalikasan, at
karahasan laban

sa kababaihan at
kabataan.

n



Kaya mga Inday, kung
nais mong malaman
kung paano makasali

sa WOMEN-LED D
ORGANIZATION ngRR
inyong komunidad,
huwag mag-atubiling
magtanong sa mga
miyembrong
kapit-bahay,
kamag-anak o
kakilala. Pwede ring
magtanong sa inyong
barangay.
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*Ang mga karanasang inilahad ni Inday sa primer na ito ay mula sa

pinagsama-samang karanasan ng mga
PKKK at ActionAid Australia.

kababaihan sa ulat ng

Sila mismo ang
tutulong sa iyo kung
paano maging isang

miyembro. A
us
e

PhOMEN LT oNS?

O siya_ mga kasama, hanggang
dito na lamang muna.

Huwag kalilimutan:
sa oras ng sakuna at

. kalamidad,

ligtas ang may paghahanda!

#inoaYWiLLALwAaySCaveYou!
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